
  Акватерапия – эффективный метод в коррекционной работе. 
 

      Введение в логопедическую  практику нетрадиционных методов позволяет 

усовершенствовать и оптимизировать коррекционный процесс. Работа с ребенком 

при нетрадиционной коррекции речи становится динамичной, эмоционально 

приятной, неутомительной и разнообразной, занятия становятся более 

интересными и разнообразными, содействуют созданию условий для речевого 

высказывания и восприятия. Одним из эффективных и нетрадиционных методов  

является применение  акватерапии. Данная технология направлена на коррекцию 

речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития. Воспитанники старшей группы комбинированной 

направленности «Смешарики» очень любят игры с водой.  Для формирования 

правильного звукопроизношения, при выполнении артикуляционной гимнастики 

предлагаю детям сочетать движения органов артикуляции с движениями рук в воде. 

Например, при выполнении упражнения «Лошадка» щелкать языком, одновременно 

пальцами ритмично, в такт щелчкам, «скакать» по воде, можно в такт кидать в воду 

мелкие камушки.  При выполнении упражнения  «Часики»,  языком ритмично двигать 

вправо-влево, указательным пальцем ведущей руки в такт движениям языка. 

 При автоматизации   звуков  используем многочисленные предметы, плавающие в 

бассейне с водой, в произношении которых есть отрабатываемый звук. 

Предлагаю детям  доставать из воды предметы и правильно называть то, что достал.   

При развитии фонематического восприятия   прошу   ребёнка достать   предмет, 

который начинается на определенные  звуки.   

Выполняя действия с игрушкой в воде, ребята  составляют рассказы-описания, 

придумывают волшебный мир перевоплощений. При этом   развиваем  мелкую 

моторику, так, описывая внешний вид рыбки, ребенок проводит пальцем по частям 

рыбки, ее тела. В бассейне для акватерапии мы часто меняем температуру воды, 

устраиваем  шторм и бурю, сопровождаем  игры музыкой и эффектами света, что 

невероятным образом влияет на эмоциональное состояние ребенка, обеспечивая, тем 

самым, длительный, пронесенный через свои глубинные состояния эффект от 

коррекционных занятий. Ведь то, что эмоционально окрашено и вызывает сильные 

эмоции,  запоминается на длительное время. 

 
  

  

 

 

 



 

 

                    
 

 

 

 

 

                   
 

 

 
  
 


